
  هموفيلي بيماران به خود از مراقبت و درماني خود آموزش                    

 

 

 .دهند فشار ثانيه 01 تا 01 را محل و كرده تميز را پوست خونريزي از پس صله بلافا -

 .شود استفاده يخ كيسه از مفاصل و عضلات در خونريزي احساس هنگام -

 .نگهدارند حركت بي ساعت 24تا 42 مدت به را مبتلا عضو -

 شود استفاده فيزيوتراپي و آبگرم كيف از خونريزي از پس -

 كنند خودداري گوافنزين و آسپرين مانند آور خلط و مسكن داروهاي خوردن از -

 كنند دريافت كننده پيشگيري فاكتور دوز يك آن از قبل يا و ندهند انجام را عضلاني تزريق -

 .شود انجام باريك و ريز سوزنهاي از استفاده با و پوستي زير بايد مبتلا نوزادان واكسيناسيون -

 شود استفاده استامينوفن از تب بروز صورت در -

 .پرهيزند مفاصل و عضلات روي فشار بدليل چاقي از -

 .كننداده استف پهن هاي برگ با سبزيجات از آهن به بدن نياز بدليل -

 . نكنند فراموش را نرم مسواك و اي دوره ومعاينات بگيرند جدي را خود دندان و دهان بهداشت

 و كاراته ، فوتبال،كشتي عكس بر و توصيه روي پياده و سواري دوچرخه ، شنا مانند ورزشهايي -

 ميباشد قدغن بسكتبال

 ميشود داده آموزش..... و ،تيغ تيز وسائل از استفاده عدم مانند ايمني موارد -

 دهند انجام را C و HIV , B هپاتيت سالانهآزمايش  -

 

 دهند شكسترا هموفيلي ميتوانند راحتي به بهتر فردايي به واميد موقع به ،درمان خود از مراقبت با:  نكته


